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MEIN NAME. Cyclamen coum 
«Cyclamen» kommt vom griechischen «kyklos» und bedeutet 
«Kreis» oder «Scheibe». Damit bezieht sich der Gattungsname 
auf die Form meiner Knolle. Die Bedeutung meines Artnamens 
«coum» ist unklar, aber er könnte auf die Region Quwê im Osten 
der Türkei zurückgehen, die zu meinem natürlichen Verbreitungs-
gebiet gehört. 

MEIN AUSSEHEN. Ich überzeuge dich nicht nur mit schönen 
Blüten, sondern ebenso mit meinem attraktiven Laub, das auf 
der Unterseite oft purpur gefärbt ist. Nach der Blüte im Frühjahr 
verschwinden meine Blätter und erscheinen im folgenden Jahr 
erneut.
 
MEINE HERKUNFT. Heimisch bin ich in Klein-Asien. Ich gedeihe an 
meinem Naturstandort in lichten Wäldern, in warmen Gebieten in 
Gebüschen und an felsigen Standorten mit kalkreichen Böden. 
Obwohl ich mich durch Selbstaussaat verbreite, bin ich in Mittel-
europa nur sehr selten außerhalb von Gärten anzutreffen.

MEIN PLATZ BEI DIR. Am liebsten ist mir ein halbschattiges 
Plätzchen unter einem laubabwerfenden Gehölz: So erhalte ich 
im Frühling, wenn ich blühe und Blätter trage, ausreichend Licht. 
Und obwohl ich winterhart bin, mag ich einen geschützten 
Standort. Besonders gerne bin ich mit Christ- oder Lenzrosen 
(Helleborus) und Leberblümchen (Hepatica) zusammen.

MEINE BESONDERHEIT. In der Blumensprache symbolisiere ich 
Schüchternheit und deute auf mangelnden Mut hin, offen eine 
Liebe zu gestehen. Ich helfe zudem, eine verlorene Liebe zu 
vergessen. Verschenkst du mich, kannst du die Person auch 
subtil darauf hinweisen, dass du nichts mehr von ihr wissen 
möchtest.

FRÜHLINGS-ALPENVEILCHEN — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 

Ich bin ein wahrer Gartentraum – be- 
stimmt gerätst auch du ins Schwärmen. 
Meine duftenden Blüten präsentieren 
sich in einer Vielfalt von rosigen bis 
karminroten Nuancen sowie in reinem 
Weiß. Und meine frühe Blütenpracht 
trotzt mühelos Kälte und Schnee.

#WINTERHART

#BLATTSCHMUCK

#WINTERGRÜN

#FRÜHBLÜHEND

#HALBSCHATTEN

#DUFTEND
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Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Götz, Häussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

WUCHS	
Höhe Blätter	 5 cm
Höhe Blüten	 10 cm	  
Form	 flach, ausgebreitet 
Verhalten	 horstig, schwachwachsend
	
BLÜTE	
Farbe	 rosa bis rot
Zeit	 Februar bis März
Stängel	 langstielig, aufrecht, kahl, nicht beblättert
Stand	 einzeln 
Form	 cyclamenförmig
Einzelblüte/Blume	 einfach, nickend
	
BLATT	
Farbe	 dunkelgrün, weiß (silbrig) gefleckt
Form	 rundlich
Spreite	 einfach, ungeteilt	
Rand	 ganzrandig
Stellung	 grundständig, gestielt
Eigenschaften	 glatt, kahl, wintergrün, zieht im Sommer ein

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche	 Gehölz und Gehölzrand	
Standort	 trockener bis frischer Boden, halbschattig
Pflanzabstand	 20 bis 30 cm
Eigenschaften	 Blattschmuck
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