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MEIN NAME. Omphalodes verna 
«Gedenkemein» kommt von «Gedenk» (Erinnerung) und «Mein» 
(gemeinsam). Mein deutscher Name reflektiert damit meine 
symbolische Bedeutung. Traditionell werde ich gepflanzt, um 
verstorbene Angehörige in Erinnerung zu behalten. 

MEIN AUSSEHEN. Ich zeichne mich durch meine zierlichen 
himmelblauen Blüten aus, die ein weißes ringförmiges Auge 
besitzen. Sie stehen im Frühjahr in lockeren Trauben über einem 
hellgrünen Laubteppich.
 
MEINE HERKUNFT. An meinem Naturstandort auf dem Balkan, in 
Rumänien und in Südeuropa komme ich vorzugsweise in Buchen-
wäldern vor. Besonders oft bin ich an lichten Standorten mit 
feuchtem Boden anzutreffen.

MEIN PLATZ BEI DIR. Gibst du mir ein halbschattiges Plätzchen mit 
einem lockeren, frischen, aber nicht zu nassen Boden, entwickle 
ich mich rasch zu einem dichtwachsenden Bodendecker. Als 
Nachbarn schätze ich Farne oder Primeln (Primula). Und unter 
einem schönen Gehölz fühle ich mich besonders wohl.

MEINE BESONDERHEIT. Mein botanischer Name «Omphalodes» 
hat seinen Ursprung im Griechischen, bedeutet «nabelförmig» und 
bezieht sich auf meine spezielle Frucht. Ich bilde eine sogenannte 
Klausenfrucht aus. Zur Samenreife zerfällt meine Frucht meistens 
in vier einsamige Teile: die sogenannten Klausen oder Nüsschen. 
Daher werde ich auf Deutsch auch «Nabelnüsschen» genannt.

FRÜHLINGS-GEDENKEMEIN — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 

Meine leuchtend blauen Blüten erinnern 
an Vergissmeinnicht. Doch meine  
Attraktivität und meine Vorzüge sind 
einmalig. Lerne mich kennen, und du 
wirst mich nie mehr vergessen.

#WINTERHART

#FRÜHBLÜHEND

#MEHRJÄHRIG

#BODENDECKER

#HALBSCHATTEN

#GRABSCHMUCK
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Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Götz, Häussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

WUCHS	
Höhe Blätter	 8 bis 10 cm
Höhe Blüten	 10 bis 12 cm		   
Form	 teppichartig, mattenartig 
Verhalten	 kriechend, teils wurzelnd, ausläuferbildend
	
BLÜTE	
Farbe	 blau
Zeit	 April bis Mai 
Stängel	 kurzstängelig, wenig verzweigt, 
	 wenig beblättert
Stand	 traubig, wickeltraubig 
Form	 scheibenförmig, kronröhrig, 
	 radiärsymmetrisch
Einzelblüte/Blume	 einfach, aufwärts zeigend
	
BLATT	
Farbe	 grün
Form	 eiförmig, breitlanzettlich, zugespitzt
Spreite	 einfach, ungeteiltRand	
Rand	 ganzrandig
Eigenschaften	 kahl, matt, runzelig, sommergrün

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche	 Gehölzrand und Gehölz	
Standort	 frischer Boden, halbschattig
Pflanzabstand	 25 cm
Eigenschaften	 Bodendecker
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