LUNGENKRAUT — DARF ICH MICH VORSTELLEN?

In milden Wintern erstrahlen meine
zarten Blutenknospen schon im Februar
und verzaubern dich bis weit in den
Frihling hinein. Wahrend ich dir meine
silbrig-weiB gesprenkelten Bldtter an
geschitzten Orten den ganzen Winter
Uber prdsentiere.

#FRUHBLUHEND
#HALBSCHATTEN
#HEILPFLANZE
#HEIMISCH
#INSEKTENFREUNDLICH
#WINTERHART

MEIN NAME. Pulmonaria officinalis

Mein Gattungsname leitet sich vom lateinischen «pulmo» fir
«Lunge» ab und wurde erstmals von Leonhart Fuchs im

16. Jahrhundert verwendet. Er war ein deutscher Arzt und gilt als
einer der drei Griindervater der Botanik. Meine Benennung folgt
der Signaturenlehre: Seit dem Altertum gingen Gelehrte davon
aus, dass Pflanzen, die einem Kdrperteil dhneln, zur Behandlung
von Krankheiten in diesem Bereich dienen. Meine gefleckten
Bldatter erinnern an eine erkrankte Lunge.

MEIN AUSSEHEN. Ich beginne rot-purpurn zu blihen und kurze
Zeit spater werden meine Bliten violett-blau. Ein Farbstoff, ein
Anthocyan, verleiht ihnen diese Farbung und dndert sie je nach
Sduregehalt von Rot zu Blau. Jede Blite behdlt ihre Farbe sechs
bis acht Tage, wobei die Umfdrbung etwa zur Hdlfte dieser Zeit
stattfindet. Daneben gibt es von mir auch weiBbliihende Sorten.

MEINE HERKUNFT. Heimisch bin ich in den Laub- und Buchen-
mischwdldern in ganz Europa vom Flachland bis in Hohenlagen
von etwa 1300 Metern. Dort wachse ich auf ndhrstoffreichen,
steinigen oder reinen Ton- und Lehmbdden.

MEIN PLATZ BEI DIR. Gib mir bitte einen halbschattigen, warmen
Platz unter einem Laubgehdlz. So habe ich gentigend Licht, wenn
ich blihe. Stehe ich zu schattig, fallt meine Blitenpracht weniger
Uppig aus. Und beachte: Auf Trockenheit sowie Staundsse
reagiere ich empfindlich.

MEINE BESONDERHEIT. Mein Nektar ist wegen der etwa 1 Zenti-
meter langen Kronrdhre nur fir langrisselige Insekten zugdnglich.
Die LangrUsslige Pelzbiene (Anthophora plumipes) bevorzugt
meine jungen roten Bliten, die mehr Nektar enthalten als die
blauen. Deshalb funktioniert meine Blitenfarbe wie eine Ampel.
Sind meine Bluten blau, weiss die Pelzbiene, dass es sich nicht
mehr lohnt, meine Bliten anzufliegen.
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WUCHS
Hohe Blatter
Hohe Bluten
Form

Verhalten

20 cm

40 cm

kissenartig, aufrechte Stangel mit grund
standigem Blattschopf

horstig, oft Selbstaussaat, starkwachsend

BLUTE
Farbe
B e Zeit

Stdngel

Illustration: Charlotte Berrington/Wikimedia
Stand
Form
Einzelblute/Blume

rot, blau, violett, rosa, weil3

Mdarz bis Mai

kurzstdngelig, wenig verzweigt, wenig
beblattert

mehrblitig, endstandig, wickeltraubig
trichterférmig, kronréhrig

einfach, nickend, seitlich zeigend

BLATT

Farbe

Spreite

Form

Rand
Stellung
Eigenschaften

grin, weiB (silbrig) gefleckt

einfach, ungeteilt

eiférmig, breitlanzettlich, zugespitzt
ganzrandig

grundstdndig, gestielt

matt, rau, fein behaart, sommergrin

VERWENDUNG

& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche
Standort
Pflanzabstand
Eigenschaften

Geholz und Geholzrand

frischer bis feuchter Boden, halbschattig
30 cm

Bienenweide, Heilpflanze, Blattschmuck

Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Gétz, Haussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe
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