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Meine zarten Blüten schweben auf 
langen Stielen über dem kuppel- 
förmigen Laub. Die sanften Farben 
verströmen Bescheidenheit, während 
ich zugleich mit Eleganz und natür- 
lichem Charme alle Blicke auf mich 
ziehe.

#HALBSCHATTEN

#HEILPFLANZE

#HEIMISCH

#NACHBARBESTÄUBUNG

#SCHNITTBLUME

#WINTERHART

MEIN NAME. Astrantia major 
«Astrantia» setzt sich aus den griechischen Wörtern «aster» für 
«Stern» und «anthos» für «Blüte» zusammen. Den deutschen 
Namen habe ich meinen einzigartigen Blüten zu verdanken: 
Durch die sternförmigen Hüllblätter entsteht der Eindruck einer 
einzelnen großen Blume, was in meiner Familie der Doldenblütler 
ungewöhnlich ist. 

MEIN AUSSEHEN. Meine Blüten erstrahlen in einem zarten Farb-
spiel von weiß bis rosa, während die Hüllblätter oft von grünen 
Spitzen gekrönt sind. Diese aparte Schönheit präsentiere ich dir 
gerne in großer Fülle in deinem Garten. Und als Schnittblume 
verleihe ich jedem Strauß einen natürlichen Charme.
 
MEINE HERKUNFT. Ich bin in Mittel- und Osteuropa heimisch, wo 
ich hauptsächlich auf Bergwiesen und Hochstaudenfluren mit 
feuchtem, kalkhaltigem Lehmboden wachse. Dort triffst du mich 
oft und zahlreich an, während du mir in tieferen Lagen nur selten 
in der Natur begegnest.

MEIN PLATZ BEI DIR. An einem halbschattigen Platz, wo die 
Luftfeuchtigkeit hoch ist, fühle ich mich besonders wohl. Und am 
besten gedeihe ich in nährstoffreichen Böden, die immer gut mit 
Wasser versorgt sind. Wenn du möchtest, dass ich mich durch 
Samen in deinem Garten verbreite, solltest du meine Blüten nicht 
abschneiden.

MEINE BESONDERHEIT. Neben zwittrigen Blüten habe ich auch 
rein männliche sowie weibliche Blüten. Meine männlichen Blüten 
können die benachbarten zwittrigen Blüten bestäuben. Dieser 
Vorgang heißt Geitonogamie oder Nachbarbestäubung. Deshalb 
bin ich für meine Fortpflanzung nicht auf Insekten angewiesen 
und werde von diesen wenig besucht.

GROẞE STERNDOLDE — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 
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Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Götz, Häussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

WUCHS	
Pflanzenhöhe	 50 cm	  
Form	 buschig, aufrechte Stängel  
	 mit grundständigem Blattschopf 
Verhalten	 horstig
	
BLÜTE	
Farbe	 weißlich-rosa	
Zeit	 Juni bis August	  
Stängel	 aufrecht, wenig beblättert	
Stand	 doldig	  
Form	 strahlenförmig, radiärsymmetrisch, 
	 ausgeprägte Hüllblätter
Einzelblüte/Blume	 unscheinbar, aufwärts zeigend,  
	 rundum stehend
	
BLATT	
Farbe	 grün 
Spreite	 in Abschnitte geteilt, fingerförmig
Form	 rundlich, zugespitzt
Segment	 lanzettlich
Rand	 gesägt, eingeschnitten, spitzlappig
Stellung	 grundständig, gestielt
Eigenschaften	 glatt, kahl, glänzend, sommergrün

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche	 Gehölzrand und Freifläche	
Standort	 frischer bis feuchter Boden, absonnig
Pflanzabstand	 40 bis 50 cm
Eigenschaften	 zum Schnitt geeignet, Heilpflanze
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