ECHTER LAVENDEL — DARF ICH MICH VORSTELLEN?

Ich erfreue mich groBer Beliebtheit.
Mein betorender Duft wirkt entspan-
nend und weckt Erinnerungen an einen
sonnigen Urlaub. Dariber hinaus locke
ich viele nitzliche Insekten an und
bringe so Leben in deinen Garten.

#BIENENWEIDE
#DUFTEND
#HEILPFLANZE
#IMMERGRUN
#SONNE
#WINTERHART

MEIN NAME. Lavandula angustifolia

«Lavandula» stammt vom lateinischen Wort «lavare» ab und
bedeutet «waschen». Meine Bliten wurden bereits friiher dem
Waschwasser oder Bdadern beigegeben. Weil sie nicht nur den
Korper reinigen, sondern auch die Seele und den Geist in Zeiten
von Unausgeglichenheit klaren.

MEIN AUSSEHEN. Nicht nur meine Bliten, sondern auch meine
graufilzigen Blatter verstromen einen intensiven Duft. Das ganze
Jahr Uber bleibe ich attraktiv. Als kleiner Halbstrauch verholzen
meine Triebe, und mein kissenférmiger Wuchs schenkt dir tber
viele Jahre hinweg Freude.

MEINE HERKUNFT. Ich stamme aus Griechenland und dem west-
lichen Mittelmeergebiet, insbesondere aus den dortigen Kisten-
regionen. Mein natlrlicher Lebensraum umfasst Felssteppen
und steinige Matten. Besonders gut gedeihe ich an trockenen,
warmen Hdngen, die typisch fir diese Regionen sind.

MEIN PLATZ BEI DIR. Gib mir einen sonnigen Platz mit einem
steinigen, trockenen und gut durchlassigen Boden. Vermeide
unbedingt Staundsse, da sie zu Wurzelfdulnis fihren kann und
meine Winterhdrte verringert. Aufgrund des kompakten Wuchses
eigne ich mich hervorragend flir Beeteinfassungen sowie fir die
Bepflanzung von Tépfen oder Kibeln.

MEINE BESONDERHEIT. Mein Duft wirkt beruhigend und angst-
l6send. Der Wirkstoff Linalool wird vom Korper ausschlieBlich
Uber den Geruchssinn aufgenommen. Ein japanisches Forscher-
team hat 2018 nachgewiesen, dass der positive Effekt nicht
durch das direkte Einatmen des Stoffes, sondern bereits durch
das Riechen meines Duftes selbst entsteht. Der Vorteil: Der
Wirkstoff kann einfach aufgenommen werden und flhrt zu
keinerlei Nebenwirkungen.
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WUCHS
Hohe Blatter bis 30 cm
Hohe Bliten bis 50 cm
Form buschig
Verhalten horstig
BLUTE
Farbe violett, blau, weiB, rosa
Zeit Juli bis August
Stangel kurzstdngelig, unverzweigt, aufrecht,
it i kahl, nicht bebldttert
Illustration: Medical Botany/Rawpixel/Wikimedia Stand scheindhrig
Form lippenformig, zweilippig, kronrohrig,

asymmetrisch bis disymmetrisch
Einzelblite/Blume einfach, aufwdarts und seitlich zeigend

BLATT

Farbe graugrin

Spreite einfach, ungeteilt

Form lineal, abgerundet

Rand ganzrandig

Eigenschaften matt, fein behaart, teils drisig,
aromatisch duftend, immergrin

VERWENDUNG

& EIGENSCHAFTEN

Lebensbereiche Freifldche und Felssteppe

Standort trockener Boden, sonnig

Pflanzabstand 20 bis 40 cm

Eigenschaften Bienenweide, extensive Dachbegriinung,

Heilpflanze, duftend

Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; G6tz, Haussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

GARTNER GRAF PFLANZEN.TINDER ~ 2/2



