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Meine zarten Blüten auf schlanken 
Stängeln wiegen sanft im Wind.  
Ich verleihe so jedem Garten eine  
berauschend schöne Note und verführe 
dich mit meinem Duft.

#BIENENWEIDE

#DUFTEND

#MEHRJÄHRIG

#REMONTIEREND

#SONNE

#WINTERHART

MEIN NAME. Salvia nemorosa 
«Salvia» stammt aus dem Lateinischen und ist eine Wortbildung 
zu «salvare» (heilen) bzw. «salvus» (gesund). Dementsprechend 
bezieht sich mein Gattungsname vor allem auf den verwandten 
«Echten Salbei» (Salvia officinalis), der seit dem Mittelalter  
als Heilpflanze verwendet wird – ich dagegen bin eine reine Zier-
pflanze. 

MEIN AUSSEHEN. Die eleganten, schlanken Blütenkerzen ver-
einen sich zu einem Blumenmeer von einmaliger Schönheit.  
Meine Farbpalette reicht von Weiß über zartes Rosa bis hin zu 
leuchtendem Blauviolett. So bin ich ein Magnet für zahlreiche 
Insekten wie Honigbienen, Wildbienen und Hummeln, gelegent-
lich auch für Schmetterlinge.
 
MEINE HERKUNFT. Heimisch bin ich in Europa und Westasien. 
Du findest mich vor allem auf Mager- und Trockenwiesen oder 
an Wegrändern sowie Böschungen. Viele schöne Abkömmlinge 
von mir haben als Sorten den Weg in die Gärten gefunden.

MEIN PLATZ BEI DIR. Gib mir bitte einen kalkhaltigen, durch- 
lässigen Boden und einen sonnigen Platz in deinem Garten.  
Besonders gerne begleite ich die gleichzeitig blühenden Rosen. 
Und in größeren Gruppen gepflanzt, kann ich meine Schönheit 
besonders gut entfalten.

MEINE BESONDERHEIT. Ich bin eine sehr zuverlässig remontie-
rende Staude. «Remontieren» leitet sich vom französischen  
«remonter» (wieder ansteigen) ab und bezeichnet meine Fähig-
keit nach der Hauptblüte ein zweites Mal zu blühen. Schneidest 
du mich unmittelbar nach der ersten Blüte direkt über dem  
Boden zurück, beglücke ich dich im Spätsommer mit einem 
zweiten üppigen Blütenflor.

STEPPEN-SALBEI — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 
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Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Götz, Häussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

WUCHS 
Pflanzenhöhe 40 bis 50 cm  
Form buschig, aufrecht  
Verhalten horstig
 
BLÜTE 
Farbe  violett, blau, rosa, weiß 
Zeit Juni bis September
Stängel aufrecht, beblättert
Stand achselständig, etagen- bis quirlartig,  
 scheinährig
Form lippenförmig, zweilippig, kronröhrig,  
 asymmetrisch 
Einzelblüte/Blume einfach, seitlich zeigend
 
BLATT 
Farbe grün 
Spreite einfach, ungeteilt
Form lanzettlich 
Rand fein gezähnt  
Eigenschaften matt, rau, runzelig, duftend, sommergrün

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche Freifläche und Steppenheide 
Standort trockener Boden, sonnig
Pflanzabstand 30 bis 40 cm
Eigenschaften Blatt-/Blütenduft, Bienenweide 

Briefmarke:Wikimedia 
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