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MEIN NAME. Bistorta amplexicaulis 
Mein botanischer Gattungsname führt oft zu Verwirrung und 
wurde in der Vergangenheit mehrmals geändert. Neben «Bistor-
ta» werden häufig auch die Synonyme «Persicaria» und «Poly-
gonum» verwendet. Mein Artname «amplexicaulis» bedeutet 
«den Stängel umklammernd oder umarmend» und bezieht sich 
auf die Angewohnheit meiner Blätter, den Stängel zu umwachsen. 

MEIN AUSSEHEN. Ich zeichne mich durch auffällige kerzenförmi-
ge Blüten aus, die in Rot, Rosa oder Weiß leuchten. Meine Blät-
ter bilden einen dichten, den Boden bedeckenden Laubteppich 
und färben sich im Herbst oft gelb. Zudem bin ich äußerst lang-
lebig und eine echte Bereicherung für deinen Garten.
 
MEINE HERKUNFT. Heimisch bin ich im Himalaya und gedeihe 
dort in Gebüschen, auf Bergwiesen und an Ufern. Im 19. Jahr-
hundert haben Pflanzenjäger mich nach Europa gebracht. Heute 
sind etwa 40 Sorten von mir erhältlich, die meisten blühen in 
kräftigen Rottönen.

MEIN PLATZ BEI DIR. An der vollen Sonne wachse ich am  
besten, vertrage aber auch leicht beschattete Standorte. Pflanze 
mich bitte in einen lehmigen, nährstoffreichen Boden, der frisch 
bis feucht ist. Kahlfröste sind ein Problem für mich, besonders 
wenn meine Rhizome aus dem Erdreich ragen. Deshalb bin  
ich dir für eine Kompostgabe im Herbst oder eine schützende 
Abdeckung mit Laub und Reisig dankbar.

MEINE BESONDERHEIT. Im Jahr 2012 wurde ich zur «Staude des 
Jahres» gekürt und erfreue mich seither wachsender Beliebtheit. 
Seit 2001 stellt der Bund deutscher Staudengärtner jährlich eine 
Gattung als «Staude des Jahres» vor. Damit soll die Vielfalt ein-
zelner Pflanzengattungen gezeigt und auf die Unterschiede zwi-
schen den verschiedenen Arten und Sorten hingewiesen werden. 

KERZENKNÖTERICH — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 

Ich bin ein wahres Gartenjuwel. Meine 
schlanken, zarten Blütenkerzen leuch-
ten von August bis zum ersten Frost 
und setzen intensive Farbakzente  
im spätsommerlichen Garten. Zudem  
bin ich pflegeleicht und bleibe von 
Schnecken verschont. 

#DAUERBLÜHE

#MEHRJÄHRIG

#SCHNITTBLUME

#SONNE

#STAUDEDESJAHRES

#WINTERHART
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Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Götz, Häussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

WUCHS	
Pflanzenhöhe	 bis 120 cm	  
Form	 bogig, geneigt, ausladend 
Verhalten	 horstig, rhizombildend, starkwachsend
	
BLÜTE	
Farbe	 rot, rosa, weiß	
Zeit	 August bis Oktober
Stängel	 aufrecht, verzweigt, beblättert
Stand	 scheinährig
Form	 kronröhrig, klein, unscheinbar
Einzelblüte/Blume	 einfach, rundum stehend
	
BLATT	
Farbe	 grün
Spreite	 einfach, ungeteilt 
Form	 breitlanzettlich, zugespitzt
Rand	 ganzrandig, gewellt
Stellung	 grundständig, gestielt
Eigenschaften	 kahl, matt, derb, stängelumfassend

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche	 Freifläche und Gehölzrand	
Standort	 frischer bis feuchter Boden, sonnig  
	 bis halbschattig 
Pflanzabstand	 50 bis 70 cm
Eigenschaften	 zum Schnitt geeignet
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