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Dank meiner sanften und geheimnis-
vollen Ausstrahlung gelte ich als edel. 
Ich bin eine dekorative und unkompli-
zierte Blattschmuckstaude. Selbst im 
Winter bleibt mein Laub attraktiv, und 
ich bringe das ganze Jahr über Struktur 
in deinen Garten.

#BLATTSCHMUCKSTAUDE

#FARN

#HEIMISCH

#SCHATTEN

#WINTERGRÜN

#WINTERHART

MEIN NAME. Polystichum setiferum 
Mein Artname «setiferum» stammt von den Wörtern «seta»  
für «Borste» und «ferre» für «tragen», was wörtlich übersetzt 
«borstentragend» oder «mit Borsten» bedeutet. Es ist ein  
Hinweis auf die borstenartigen Spitzen oder Haarstrukturen  
an meinen Fiedern. 

MEIN AUSSEHEN. Meine Wedel sind bis etwa einen Meter lang 
und bis zu 25 Zentimeter breit, leicht überhängend und elegant 
geformt. Die Blattstiele sind dicht mit rötlichen Schuppen  
bedeckt, was mir eine besondere Textur verleiht. Meine Blätter 
bleiben auch im Winter grün, wodurch ich das ganze Jahr über 
sehr ansehnlich bin. Außerdem bilde ich schnell üppige Horste.
 
MEINE HERKUNFT. Heimisch bin ich in Europa, im Himalaya, im 
Kaukasus und in Nordafrika. Vorwiegend komme ich in Buchen-
mischwäldern vor, meist an steilen, teils schuttreichen Hängen  
in feuchten Lagen bis zu einer Höhe von 1600 Metern.

MEIN PLATZ BEI DIR. Unter einem großen Baum fühle ich mich 
besonders wohl. Ich bevorzuge nämlich einen halbschattigen  
bis schattigen Standort, da ich Hitze nicht gut vertrage. Feuchte 
Böden schätze ich sehr, und bei ausreichend Wasser komme ich 
sogar mit einem sonnigeren Platz zurecht.

MEINE BESONDERHEIT. Im viktorianischen England des 19. Jahr-
hunderts gab es eine regelrechte «Farn-Manie», bei der das 
Sammeln von Farnen zu einer gesellschaftlichen Obsession  
wurde. Ich war besonders begehrt, da ich als einer der schönsten 
und elegantesten Farne galt. Menschen zahlten hohe Summen, 
um seltene Exemplare für ihre Gärten oder Gewächshäuser zu 
ergattern. In dieser Zeit war ich nicht irgendeine Pflanze unter 
vielen, sondern ein Statussymbol.

BORSTIGER SCHILDFARN — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 
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WUCHS	
Pflanzenhöhe	 60 bis 80 cm	  
Form	 bogig, geneigt, ausladend 
Verhalten	 horstig
	
BLÜTE	
Einzelblüte/Blume	 Sporen
	
BLATT	
Farbe	 grün 
Spreite	 gefiedert	
Form	 breitlanzettlich	
Segment	 lanzettlich, fiederartig, schmal, variabel
Rand	 gelappt, tief eingeschnitten	
Stellung	 grundständig, gestielt
Eigenschaften	 glatt, matt, weich, winterhart

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche	 Gehölz und Gehölzrand
Standort	 frischer Boden, halbschattig
Pflanzabstand	 60 bis 80 cm
Eigenschaften	 Blattschmuck
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