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Meine farbenfrohen Blüten fallen dir 
durch ihre besondere Form sofort auf. 
Ich bin eine der beliebtesten Zimmer-
pflanzen, weil ich im Winter blühe und 
mit meiner Farbenpracht die Dunkelheit 
dieser Jahreszeit ein wenig vertreiben 
kann.

#MEHRJÄHRIG

#NICHTWINTERHART

#SCHNITTBLUME

#WINTERBLÜHER

#WINTERGRÜN

#ZIMMERPFLANZE

ZIMMER-ALPENVEILCHEN — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 

MEIN NAME. Cyclamen persicum 
Häufig sorgt mein Name für Missverständnisse: Trotz der deut-
schen Bezeichnung als «Alpenveilchen» findest du mich nicht  
in den Alpen, und auch der botanische Artname «persicum» 
führt in die Irre, denn ich stamme gar nicht aus Persien. 

MEIN AUSSEHEN. Meine Blüten, die glatt oder gefranst sein 
können, erheben sich auf langen Stielen und leuchten in  
verschiedenen Farben. Die Form der Blüten ähnelt Schmetter-
lingen. Meine dunkelgrünen, herzförmigen Blätter sind mit einer 
silbrigen Musterung zart verziert. Umsorgst du mich gut, kann 
ich bis zu 20 Jahre alt werden.
 
MEINE HERKUNFT. Von Nordafrika über Westasien bis nach  
Südosteuropa erstreckt sich meine Heimat. Dort wachse ich  
in Kiefernwäldern, zwischen dichten Eichengebüschen und auf 
offenen Felshängen. In Höhenlagen bis zu 1000 Metern finde 
ich optimale Bedingungen, um zu gedeihen.

MEIN PLATZ BEI DIR. Bitte stelle mich an einen hellen, kühlen 
und gut belüfteten Ort. Bei Temperaturen zwischen 15 und 18 °C 
fühle ich mich am wohlsten. Je kühler mein Standort ist, desto 
länger halten meine Blüten. Direkte Sonneneinstrahlung und 
Zugluft vertrage ich hingegen nicht. Den Sommer verbringe ich 
am liebsten ruhend an einem halbschattigen Platz in deinem 
Garten.

MEINE BESONDERHEIT. Meine Samen werden durch Ameisen 
verbreitet – ein Vorgang, der als Myrmekochorie bezeichnet wird. 
Die Samen sind von einem Nährgewebe namens Elaiosom um-
hüllt, das die Ameisen anzieht. Die Ameisen transportieren meine 
Samen in ihre Nester, fressen das Elaiosom und lassen den  
eigentlichen Samen zurück. Durch die Hilfe der Ameisen ist es 
mir möglich, mich an völlig neuen Orten niederzulassen.
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WUCHS 
Pflanzenhöhe bis 30 cm  
Form  kompakt und buschig 
Verhalten horstig, Knollenpflanze, bildet Blätter und 
  Blüten aus einer zentralen Knolle heraus
 
BLÜTE 
Farbe verschiedenfarbig: weiß, rosa, rot, lila
Zeit September bis April 
Stängel dünn, unverzweigt  
Form schmetterlingsartig, mit nach hinten  
 gebogenen Blütenblättern
 
BLATT 
Farbe dunkelgrün, oft mit silbrigen Mustern
Form herzförmig bis nierenförmig
Rand ganzrandig oder leicht gezähnt
Eigenschaften glänzend, wintergrün

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche Zimmerpflanze
Standort hell, aber keine direkte Sonne 
Eigenschaften zum Schnitt geeignet
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