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Hast du ein schattiges Plätzchen für 
mich? Kaum ist der Schnee weg und 
fallen die ersten Sonnenstrahlen auf 
den Boden, erhelle ich dein Herz mit 
meinen zierlichen Blüten. Erfahre mehr 
über mich.

#FRÜHBLÜHEND

#HEIMISCH

#INSEKTENFREUNDLICH

#MEHRJÄHRIG

#SCHATTEN

#WINTERHART

MEIN NAME. Anemone nemorosa 
Mein botanischer wie auch mein deutscher Name beziehen  
sich auf meine Blütezeit, die so kurz ist wie ein Windhauch  
(griechisch «anemos»). In England nennt man mich nicht minder 
bezeichnend «windflower». «Nemorosa», mein Artenname, ist 
lateinisch und bedeutet wald- oder baumreich.  

MEIN AUSSEHEN. Meine volle Wirkung als zierliche Frühlings-
botin entfalte ich, wenn ich in größerer Zahl auftrete und aus-
sehe wie ein weiß blühender Teppich. Ich symbolisiere, wie kaum 
eine andere mehrjährige Pflanze die Vergänglichkeit: So früh wie 
ich im März meine Blütenpracht zeige, so schnell verschwinde 
ich danach samt meinem Laub wieder im Boden.
 
MEINE HERKUNFT. Ich bin eine robuste, winterharte Wildpflanze 
und werde alt, obwohl du mich kaum hegen und pflegen musst. 
Mich siehst du oft in ganz Europa und Asien. Ich fühle mich an 
jedem schattigen Plätzchen wohl, das einen eher feuchten und 
humosen Boden aufweist.

MEIN PLATZ BEI DIR. Da ich über feine Wurzelausläufer verfüge, 
entwickle ich mich sehr gut unter alten Bäumen – dort, wo 
sonst kaum eine andere Pflanze zufrieden ist. Gerne bin ich  
mit spät austreibenden Schattenpflanzen wie den Funkien und 
Silberkerzen zusammen.

MEINE BESONDERHEIT. Ich habe als typische Waldbewohnerin 
meinen Lebenszyklus perfekt an meinen Wohnort angepasst. 
Solange die Bäume noch kein Laub tragen, geht es mir richtig 
gut. Doch sobald es durch das Laubdach dunkel wird und ich 
kein Wasser mehr bekomme, ziehe ich mich auf meine Wurzeln 
zurück.

BUSCHWINDRÖSCHEN — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 
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Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Götz, Häussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

WUCHS 
Pflanzenhöhe 15 cm  
Form lockerrasig 
Verhalten Rhizombildend
 
BLÜTE 
Farbe weiß 
Zeit März bis Mai
Stängel unverzweigt, locker bis straff aufrecht,  
 beblättert 
Stand einzeln 
Form sternförmig, radiärsymmetrisch
Einzelblüte/Blume einfach, aufwärts zeigend 
 
BLATT 
Farbe tiefgrün 
Form rund bis rundlich
Segment lanzettlich, dreilappig, unterschiedlich
Rand gelappt, eingeschnitten
Stellung grundständig, wechselständig, gestielt
Eigenschaften glatt, kahl, matt, zieht im Sommer ein

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche Gehölz und Gehölzrand
Standort frischer Boden; halbschattig
Pflanzabstand 20 bis 25 cm
Eigenschaften Bienenweide, Heil-/Medizinpflanze
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