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Ich habe Stil, dufte betörend und  
erscheine erst spät im Frühling. Dichter 
haben mich beschrieben, Parfümeure 
nutzen meinen Duft. Und mein Name 
erzählt eine alte Geschichte über 
Schönheit und Selbstverliebtheit.

#DUFTEND

#GEOPHY

#GIFTIG

#HEIMISCH

#SCHNITTBLUME

#SONNE

MEIN NAME. Narcissus poeticus ssp. poeticus 
Schon früh wurde ich in der Literatur beschrieben, etwa vom 
römischen Gelehrten Plinius dem Älteren. Wohl deshalb habe  
ich später den Namen «poetica» (= «die Dichterische») bekom-
men. Mein Gattungsname Narcissus wurde bereits in der Antike 
vergeben und bezieht sich auf die mythologische Figur Narziss. 

MEIN AUSSEHEN. Ich bin eine spätblühende Narzisse und zeige 
dir meine Blüten erst zwischen April und Mai. Sie stehen meist 
einzeln auf einem Stiel. Auffällig ist außerdem das becher- 
förmige Nebenkrönchen mit seinem gezähnten, gelb-roten Rand. 
Meine Blüten duften angenehm und werden deshalb auch zur 
Parfümherstellung verwendet.
 
MEINE HERKUNFT. Heimisch bin ich im Mittelmeergebiet von  
der Iberischen Halbinsel bis zum Balkan. Dort kannst du mich 
auf feuchten Bergwiesen oft in großen Beständen antreffen. 
Trotzdem bin ich stark bedroht und deshalb vielerorts streng 
geschützt.

MEIN PLATZ BEI DIR. Gib mir bitte einen sonnigen bis halb-
schattigen Platz in deinem Garten. Außerdem mag ich es eher 
warm. Der Boden sollte feucht und kalkarm sein. Am besten 
komme ich in einer naturnahen Umgebung auf einer Freifläche 
mit Wiesencharakter zur Geltung.

MEINE BESONDERHEIT. Die Ursprungsgeschichte meines  
Namens ist dieselbe wie die des Begriffs «Narzissmus», denn 
beide gehen auf die gleiche mythologische Figur zurück: Narziss. 
In der griechischen Sage verliebt sich Narziss in sein eigenes 
Spiegelbild im Wasser und kann sich nicht mehr davon lösen. 
Schließlich stirbt er an dieser Selbstverliebtheit. An der Stelle 
seines Todes verwandelt er sich in eine Blume – die Narzisse. 
Deshalb trage ich meinen Namen.

DICHTER-NARZISSE — DARF ICH MICH VORSTELLEN? 
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Quelle Steckbrief: Die Stauden-DVD; Götz, Häussermann, Sieber; 5., aktualisierte Ausgabe

WUCHS	
Pflanzenhöhe	 40 cm	  
Form	 geneigt, aufrecht bis locker aufrecht
Verhalten	 horstig
	
BLÜTE	
Farbe	 weiß	
Zeit	 April bis Mai
Stängel	 langstängelig, unverzweigt, kahl, nicht 
	 beblättert
Stand	 einzeln 
Form	 kronförmig, radiärsymmetrisch, 
	 zweikreisig
Einzelblüte/Blume	 einfach, seitlich zeigend, einseitswendig
	
BLATT	
Farbe	 grün	
Spreite	 einfach, ungeteilt 
Form	 lineal, abgerundet, schmal	
Rand	 ganzrandig	
Stellung	 grundständig	
Eigenschaften	 glatt, kahl, zieht im Sommer ein

VERWENDUNG 
& EIGENSCHAFTEN
Lebensbereiche	 Freifläche
Standort	 frischer bis feuchter Boden; sonnig	
Pflanzabstand	 10 bis 30 cm
Eigenschaften	 Zum Schnitt geeignet, Blatt-/Blütenduft, 
 	 Giftige Pflanze
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