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STEP N° 1
Ideal ist ein Ost- oder Westfenster mit viel Licht, aber ohne  
direkte heiße Nachmittagssonne. Während der Blütezeit  
dürfen die Pflanzen auch etwas dunkler stehen. Die Temperatur 
sollte zwischen 18 °C und 25 °C liegen.

STEP N° 2
Ein wöchentliches Tauchbad (10–15 Minuten) ist ideal. Lasse 
das Substrat danach gut abtropfen. Vermeide stehendes Wasser 
im Wurzelbereich. Am besten eignet sich Regenwasser oder  
abgekochtes Leitungswasser. Die Blätter kannst du täglich mit 
Wasser besprühen.

STEP N° 3
Orchideen benötigen wenig Dünger. Während der Blütezeit 
brauchen sie gar keinen Dünger, da sie ihr Blattwachstum 
weitgehend einstellen. Von Frühjahr bis Sommer kannst du  
sie etwa alle 20 Tage mit speziellem Orchideendünger über  
das Gießwasser versorgen.

Kaum eine Zimmerpflanze ist so beliebt 
wie die Orchidee. Die Pflege dieser 
exotischen Schönheiten ist gar nicht 
so schwierig, wenn du ein paar wichtige 
Punkte beachtest.

SCHMETTERLINGSORCHIDEE — RICHTIG PFLEGEN
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STEP N° 4
Schmetterlingsorchideen können aus sogenannten schlafenden 
Augen an den Blütenstängeln neu austreiben. Schneide  
grüne Blütenstiele deshalb über dem zweiten oder dritten Auge 
(Nodie) zurück. Vertrocknete Stängel kannst du vollständig ent-
fernen.

STEP N° 5
Alle 2 bis 3 Jahre solltest du Orchideen umtopfen. Verwende 
dafür ausschließlich grobkörniges Spezialsubstrat. Der  
beste Zeitpunkt ist im Frühling, wenn sich neue Blätter und  
Wurzeln bilden. Entferne zuerst das alte Substrat vollständig  
und schneide abgestorbene Wurzeln weg.

STEP N° 6
Setze die Orchidee vorsichtig in den Topf und fülle ihn mit Sub-
strat auf. Um Hohlräume zwischen den Wurzeln zu vermeiden, 
kannst du den Topf leicht schütteln. Wichtig: nicht angießen – 
halte das Substrat stattdessen täglich mit einem Wasserzer-
stäuber feucht.

ACHTUNG
Orchideen werden anders gegossen als andere Zimmerpflanzen. 
Gieße sie am besten morgens. Verwende möglichst handwarmes 
und sehr kalkarmes Wasser. Neben dem Tauchbad und dem Be-
sprühen der Blätter kannst du die Pflanzen auch abduschen 
oder das Substrat mit einer Gießkanne mit schmalem Ausguss 
vorsichtig wässern.

PRAXISTIPP
Auch das passende Pflanzgefäß ist wichtig. Spezielle Orchideen-
töpfe sind eine gute Wahl. Tontöpfe können durch ihre poröse 
Oberfläche helfen, den Wasserhaushalt zu regulieren. Häufig 
werden jedoch Kunststoffgefäße verwendet, oft aus durchsichti-
gem Material, damit du die Wurzeln jederzeit im Blick hast.


